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Wenn Träume Hand 
und Fuß bekommen und 
aus Wünschen Leben 
wird, dann ist wohl ein 
Wunder geschehen.

I N H A LTSVE RZE I C H N I SI N H A LTSVE RZE I C H N I SV O RWORT V O RWORT 

Die Entstehung eines neuen Lebens ist und bleibt ein Wunder. Wir möchten 
Sie in dieser wertvollen Zeit mit unserer Informationsbroschüre unterstützen. 
Sie finden darin viele bewährte Mittel, die Sie und Ihr Baby in Balance halten 
oder bringen. Es gibt bei fast allen großen und kleinen Wehwehchen eine 
natürliche Alternative – bei Kinderwunsch, in der Schwangerschaft und bei 
der Geburt, im Wochenbett oder beim Stillen. Außerdem haben wir ebenso 
für Ihr Baby die wertvollsten Inhaltsstoffe der Natur in Ölen und Salben, 
Tropfen oder Zäpfchen verarbeitet.
 
Viele unserer Rezepturen wurden in Zusammenarbeit mit erfahrenen 
Hebammen entwickelt und im hauseigenen Labor unter Einhaltung strengster 
Qualitätsrichtlinien hergestellt. Wir verwenden dabei ätherische Öle aus 
kontrolliert biologischem Anbau (kbA-Zertifikat), verschiedenste pflanzliche 
und mineralische Inhaltsstoffe von höchster Qualität, Noreia-Essenzen sowie 
Zubereitungen aus der Traditionell Europäischen Medizin (TEM).
Um Ihnen den besten Standard an Qualität und Sicherheit bieten zu können, 
werden unsere Produkte regelmäßig kontrolliert und ständig weiterentwickelt.

Die ergänzende, ausführliche und individuelle Beratung ist uns ein 
Anliegen – wir nehmen uns gerne Zeit für Sie!

Ihr Mag. pharm. Andreas Gruber und das   Team
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DEM 

„WUNDE R  „WUNDE R  N E U E S  L E B E N“ N E U E S  L E B E N“ 
VON BEGINN AN ALLES GEBEN!

Ein Baby zu bekommen ist die natürlichste und
schönste Sache der Welt. Bereits in der 

Schwangerschaftsplanung ist es von großer 
Bedeutung, den Körper auf die bevorstehende 

Schwangerschaft vorzubereiten und die 
Nährstoffdepots zu füllen. 

Eine gesunde und ausgewogene Ernährung 
der werdenen Mutter ist hier besonders wichtig, 

da das Baby während der gesamten Schwangerschaft 
über die Nabelschnur versorgt wird. Gerade die ersten 

Wochen sind sehr ereignisreich, denn hier finden 
grundlegende Entwicklungsschritte statt. 

Auf deren Basis werden Herz, Gehirn, Augen, Arme, 
Beine, Hände und Füße sowie Leber und Genitalien 

angelegt und ausgebildet. Neben der Versorgung mit 
Folsäure, Zink, Calcium, Magnesium und Jod ist vor 
allem auf eine optimale Versorgung mit Vitamin D3 

zu achten. Auch während der Stillzeit ist eine 
ausreichende Vitamin- und Mineralstoffzufuhr 

wichtig, um das Immunsystem des Babys zu stärken. 
LASSEN SIE SICH DIESBEZÜGLICH BEI UNS BERATEN!

"Die Geburt eines Kindes      
   ist wie die Entstehung 
einer neuen Welt.“

V
IT

A
M

IN
E 

U
N

D
 M

IN
ER

A
LS

TO
FF

E PRODUKTTIPP: 
VITAMIN D3

Das Sonnenvitamin unterstützt 
die Fruchtbarkeit sowie einen 

störungsfreien Schwanger-
schaftsverlauf und führt zu einer 

gesunden embryonalen und 
fetalen Entwicklung des Babys 
im Mutterleib. Die Einnahme 
von Vitamin D3 während der 

Stillzeit stärkt das Immunsystem, 
fördert die Reifung des Gehirns 
sowie des Nervensystems und 

unterstützt eine gesunde 
Entwicklung der Atemwege 

beim Kind. 

NORD° VITAMIN D3 
TROPFEN 

Einnahmeempfehlung: zwischen 
4000 und 6000 I.E. täglich.

FOLSÄURE
trägt zur Zellteilung und zum 

mütterlichen Gewebswachstum 
während der Schwangerschaft 
bei und vermindert so das Risiko 
irreparabler Neuralrohrdefekte 

(„offener Rücken“) um ein 
Vielfaches. 

JOD
Der Körper benötigt Jod zum 

Aufbau der Schilddrüsenhormone. 
Diese haben eine zentrale 

Funktion beim Wachstum, der 
Knochenbildung und der 
Gehirnentwicklung sowie 
beim Energiestoffwechsel. 

OMEGA-3-FETTSÄUREN 
(DHA UND EPA)

Die mehrfach ungesättigten 
Fettsäuren sind wichtige Bestand-
teile aller Zellmembranen, wobei 

DHA in besonders hoher 
Konzentration im Nervengewebe 

zu finden ist. 
Omega-3-Fettsäuren sind 
für Aufbau und Funktion 

der Augen sowie des 
Gehirns beim Embryo 

verantwortlich. 

VITAMIN 
D3
2.000 I.E./
Tropfen

Bei einer guten Vitamin- 
und Mineralstoffversorgung 
von Beginn an, lassen sich 

Schwangerschaftsrisiken wie 
Neuralrohrdefekte („offener 
Rücken“) sowie Wachstums-

störungen erheblich verringern. 
Die gesunde Entwicklung 
des Kindes wird gefördert. 

Bei einer erhöhten Mikronähr-
stoffeinnahme der Mutter sinkt 
ausserdem die Wahrscheinlich-
keit, dass Allergien wie Asthma 
und Neurodermitis auftreten.

Achim Schmidtmann
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WENN’S PASSIEREN SOLLWENN’S PASSIEREN SOLL
Nur bei ungefähr einem Drittel aller Paare 

„passiert“ eine Schwangerschaft, die restlichen 
zwei Drittel wünschen sich sehnlichst, ein Baby 

zu bekommen. 

Ein wohlwollender Umgang mit dem eigenen 
Körper – also eine gesunde und 

abwechslungsreiche Ernährung sowie eine 
gute Versorgung mit Vitaminen, Mineralstoffen 

und Spurenelementen – ist die Basis für das 
Entstehen neuen Lebens. Eiweiß- und 

vitaminreiche Kost bringen den Stoffwechsel 
in Schwung, der einen erheblichen Einfluss auf 

den Hormonhaushalt hat. 

NORD° EMPFIEHLT:"In den kleinsten Dingen 
zeigt die Natur ihre 
allergrössten Wunder.“

AUS DEM GARTEN DER NATUR: 

1. FRAUENMANTEL: Diese zarte Pflanze mit ihren kelchartigen, 
gelappten Blättern und zartgelben, doldigen Rispen gilt seit jeher als 
DIE FRAUENPFLANZE schlechthin, da ihr eine enge Verbindung mit den 
weiblichen Fortpflanzungsorganen nachgesagt wird. In der traditionell 
europäischen Medizin (TEM) wird sie zur Behandlung von vielen klassi-
schen „Frauenleiden“ angewandt. Dafür verantwortlich sind wertvolle 
Inhaltsstoffe wie Gerb- und Bitterstoffe sowie Flavonoide. 

2. STORCHENSCHNABEL: Die kleinen, aber hübschen Blüten sind 
rosafarben bis violett und riechen beim Zerreiben sehr unangenehm, 
daher auch oft die Bezeichnung „stinkender Storchenschnabel“. Er 
bindet Giftstoffe, leitet diese aus und wirkt harntreibend, reinigt mild 
den weiblichen Körper und bereitet ihn somit optimal auf eine Schwan-
gerschaft vor. Hier wirken Gerb- und Bitterstoffe sowie Geraniin und 
ätherische Öle optimal zusammen. 

1 2

MUKINI HALLO BABY
TROPFEN

Die natürlichen Inhaltsstoffe 
von Storchenschnabel, 
Himbeersprossen und 

Frauenmantel bringen Körper 
und Seele in Balance, 

harmonisieren den weiblichen 
Organismus und tragen sanft 

zur Regulation von 
Zyklusstörungen bei. 

Dosierung: 
3 mal tgl. 15 Tropfen 

MUKINI 
NESTREINIGUNGSTEE 

Diese bewährte Teemischung 
mit harmonisch aufeinander 
abgestimmten Kräutern wie 
Brennnessel, Gundelrebe, 

Taubnessel, Goldrute, Frauen-
mantel und Stiefmütterchen 

kann ideale Voraussetzungen für 
eine Schwangerschaft schaffen.

Dosierung: 
3 Tassen pro Tag - über 
mindestens 4 Wochen 

empfohlen.

HALLO BABY
Tropfen

NESTREINIGUNGS- 

TEE
Unterstützt sanft  die 

Reinigung des Körpers.
Mit Brennnessel und Frauenmantel.

Inhaltsstoff e: To ellupta doloriatur, qui toreriam ant aut endit aut mo 
ommolecupta quatur sit aut acessitatur ma nam re, unt re lani dendeli 
quatet ommoloresto molori blaboribus, tem eaqui bea inciusda sit que 
corem aut veritati is dolut prerspe diti am num eum fugiate moluptate 
verum re dolestotas volupta tureptam nam as nosa dolo bla etur? Qui-
bus exerrorporum ab illoris maiorumquo de pe suntur, ut re volenditi s 
volupis cipsumque vellabo rati bus.

Anwendung: To ellupta doloriatur, qui toreriam ant aut endit aut mo 
ommolecupta quatur sit aut acessitatur ma nam re, unt re lani dendeli 
quatet ommoloresto molori blaboribus, tem eaqui bea inciusda sit que 
corem aut veritati is dolut prerspe diti am num eum.

Dosierung: To ellupta doloriatur, qui toreriam ant aut endit aut mo 
ommolecupta quatur sit aut acessitatur ma nam re, unt re lani.
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	 PRODUKTTIPP: NORD° MO-PULVER 
So bringen Sie Ihre Verdauung wieder in Schwung: 

2 Esslöffel NORD° MO-Pulver in lauwarmem Wasser auflösen 
und trinken – bei Bedarf auch mehrmals täglich. Mit natürlichen 

Darmbakterien, Vitamin C und Ballaststoffen – 
für ein erleichterndes Gefühl! 

"...Und jedem Anfang wohnt         
 ein Zauber inne...“

WENN’S PASSIERT ISTWENN’S PASSIERT IST
Die Schwangerschaft ist eine ganz besondere Zeit, 

aber auch eine Zeit mit vielen Veränderungen. 
Der Körper stellt sich in diesen neun Monaten ganz 
auf die Bedürfnisse des heranwachsenden Kindes 
ein, um es optimal zu versorgen. Das kann für die 
werdende Mutter jedoch auch mit körperlichen 
Beschwerden verbunden sein. Um Sie in dieser 

einzigartigen und wunderbaren Phase zu 
unterstützen, zeigen wir Ihnen, wie Sie viele dieser 

„typischen“ Schwangerschaftsbeschwerden wie z.B.
- Übelkeit, Sodbrennen
- Kreislaufbeschwerden

- schwere Beine, Krampfadern, Hämorrhoiden 
- seelisches Ungleichgewicht, Schlafstörungen 

auf natürliche Weise behandeln können.

AUS DEM GARTEN DER NATUR: 

MELISSE: Ihre sattgrünen Blätter verströmen nach dem Zerreiben einen 
intensiven Duft nach Zitrone – daher auch der Name „Zitronenmelisse“. 
Das ätherische Öl der Pflanze enthält eine komplexe Mischung wertvoller 
Inhaltsstoffe. Diese unterstützen einen ausgleichenden und krampflösen-
den Effekt – so kann Melisse bei nervösem Magen aber auch bei starker 
nervlicher Belastung eingesetzt werden. Zusätzlich wird der Kreislauf 
gestärkt.

NORD° EMPFIEHLT:
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MO-PULVER

Nahrungsergänzungsmitt el

℮ 500 g

MUKINI GUTES 
BAUCHGEFÜHL TROPFEN

Bitterstoffe spezieller
Pflanzenauszüge sowie Chai-Tee
begünstigen es, das Verdauungs-

system zu harmonisieren und 
das dazugehörige Nervensystem 

zu entspannen. 

Dosierung: 
Bei Bedarf 25 Tropfen mit etwas 

Wasser einnehmen.

GUTES BAUCH-
GEFÜHL
Tropfen

MUKINI FLOCA 
KOMPLEX TROPFEN

Mit der Kraft des Weißdorns und 
der Melisse kann der Kreislauf 
wieder in Schwung gebracht 
werden – so fühlen Sie sich fit 

für den Tag!

Dosierung: 
Bei Bedarf 8 bis 10 Tropfen 
mehrmals täglich direkt in 

den Mund tropfen.

FLOCA 
KOMPLEX
Tropfen

Hermann Hesse
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MUKINI GUTE LAUNE TROPFEN

Johanniskraut unterstützt die emotiona-
le Balance und wird gerne bei Stim-

mungsschwankungen und 
nervöser Unruhe eingesetzt. 

Haferstroh und Tourmalin sind bewähr-
te Auszüge aus der traditionellen 

europäischen Medizin (TEM). 
Beide werden aufgrund ihrer 

ausgleichenden Eigenschaften auf 
Nerven und Psyche sehr geschätzt. 

Sie fördern die Entscheidungskraft und 
unterstützen einen erholsamen Schlaf.

Dosierung: 
3 mal täglich 15 Tropfen

AUS DEM GARTEN DER NATUR: 

1. JOHANNISKRAUT: Um die Som-
mersonnenwende öffnet das 
Johanniskraut seine leuchtend 
gelben Blüten. Das rote Öl, welches 
beim Zerreiben der Blüten austritt, 
gilt als umgewandeltes Sonnenlicht, 
das auch im Winter seine Kräfte an 
uns weitergeben kann. Der Inhalts-
stoff Hypericin verleiht der Pflanze 
seine stimmungshebende und aus-
gleichende Wirkung. Es unterstützt 
dabei, Ängste und Unruhe zu lösen.
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FT TIPP: Blicken Sie mit Freude und 
Zuversicht in die Zukunft, speziell auch 

nach der Geburt bei Baby-Blues. 

1

AUS DEM GARTEN DER NATUR: 

2. HAMAMELIS: Die virginische Zaubernuss öffnet ihre gelben 
Büschelblüten bereits im Januar oder Februar. Die wertvollen Inhalts-
stoffe befinden sich vor allem in der Rinde und den Blättern. Gerbstoffe 
und Gerbsäure wirken stark zusammenziehend und entzündungshem-
mend. Hamamelis wird vor allem bei Venenschwäche eingesetzt und 
bietet optimale Unterstützung auch bei Hämorrhoiden.

3. LAVENDEL: Der bläulich-violett blühende Strauch verwöhnt uns mit 
seinem herrlichen Duft durch die, in den Blüten enthaltenen,
ätherischen Öle. Die Inhaltsstoffe lindern nicht nur Unruhe, Nervosität, 
Ängste und Anspannung, sondern wirken auch entzündungshemmend, 
schmerzlindernd und juckreizstillend. 

2 3

MUKINI LEICHTE 
BEINE TROPFEN

Die Kräuterauszugmischung 
kombiniert die positiven 
Effekte von Hamamelis 
und Mäusedorn auf das 

Venensystem. Beide Extrakte 
unterstützen das Bindegewebe 

und finden bei müden und 
schweren Beinen ihre 

Anwendung. 

Dosierung: 
3 mal täglich 15 Tropfen 

MUKINI LEICHTE 
BEINE ÖL

Ausgleichende BIO-Öle wie 
Lavendel, Schafgarbe, Zypresse, 

Lemongras und Myrte 
bringen neuen Schwung in 

müde Beine. Genießen Sie das 
sanfte und wohltuende Gefühl 

beim Massieren und spüren 
Sie die Erleichterung in Ihren 

Beinen! 

Anwendung: 
Ein- bis zweimal täglich 

von unten nach oben 
einmassieren.

TIPP: Bei akuten Beschwerden kann das „LEICHTE BEINE ÖL“ 
mit kühlendem Topfen verrührt und auf der betroffenen Stelle als Umschlag 

angewendet werden. Das Tragen von Venenstrümpfen während der 
Schwangerschaft ist die beste Vorbeugung und bietet eine wichtige 

Unterstützung zur Venenentlastung.

LEICHTE 
BEINE
Öl

LEICHTE 
BEINE
Tropfen

GUTE LAUNE
Tropfen

TIPP: Gönnen Sie sich regelmäßig – 
am besten zweimal am Tag – an den 
Problemzonen eine Pflegeeinheit mit 

unserer straffenden Körpercreme.

STRAFFENDE 
KÖRPERCREME 
MIT MANDELÖL

Die angenehm weiche Textur 
mit pflegendem Mandelöl 

schafft ein neues Wohlgefühl 
im Körper und unterstützt 
dabei, Ihre Haut straff und 
schön erscheinen zu lassen. 

Anwendung: 
​Mindestens 4 bis 8 Wochen 
konstant zwei mal täglich 

auftragen. 

MUKINI LEICHTE BEINETEE

Diese Kräutermischung aus 
Rosskastanienblatt, Mäuse-

dornwurzel, Buchweizenkraut, 
Steinkleekraut und Zitronen-
schalen kann die Symptome 

und Beschwerden von 
geschwollenen, schweren 

Beinen lindern.

Anwendung: 
1 Teelöffel mit 200 ml 

kochendem Wasser 
übergießen - 5 Minuten 
ziehen lassen, abseihen. 

Trinken Sie bei Bedarf 
2 Tassen pro Tag.

LEICHTE BEINE

TEE
Unterstützend für schwere, 

geschwollene Beine. 

Inhaltsstoff e: To ellupta doloriatur, qui toreriam ant aut endit aut mo 
ommolecupta quatur sit aut acessitatur ma nam re, unt re lani dendeli 
quatet ommoloresto molori blaboribus, tem eaqui bea inciusda sit que 
corem aut veritati is dolut prerspe diti am num eum fugiate moluptate 
verum re dolestotas volupta tureptam nam as nosa dolo bla etur? Qui-
bus exerrorporum ab illoris maiorumquo de pe suntur, ut re volenditi s 
volupis cipsumque vellabo rati bus.

Anwendung: To ellupta doloriatur, qui toreriam ant aut endit aut mo 
ommolecupta quatur sit aut acessitatur ma nam re, unt re lani dendeli 
quatet ommoloresto molori blaboribus, tem eaqui bea inciusda sit que 
corem aut veritati is dolut prerspe diti am num eum.

Dosierung: To ellupta doloriatur, qui toreriam ant aut endit aut mo 
ommolecupta quatur sit aut acessitatur ma nam re, unt re lani.
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NORD° EMPFIEHLT:

... UND IMMER GIBT’S ... UND IMMER GIBT’S 
EINE ALTERNATIVEEINE ALTERNATIVE

Bald ist es soweit: Ihr Baby wird in wenigen 
Wochen das Licht der Welt erblicken. 

Immer deutlicher spüren Sie Ihr Kind, wenn Sie 
mit den Händen auf die Bauchdecke greifen. 

Während Ihr Baby noch ein Kilo zunimmt, sich 
„fertig“ entwickelt und die lebensnotwendigen 

Funktionen probt, ist für Sie die Zeit gekom-
men, sich und Ihren Körper auf die nahende 

Geburt vorzubereiten. Ein weiches, geschmei-
diges und dehnungsfähiges Gewebe verhilft 

Ihnen und Ihrem Baby zu einem sanften Start 
ins Leben.

"...Aus dem Bauch heraus
   mitten ins Herz...“

..
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MUKINI SCHWANGER-
SCHAFTSSTREIFEN ÖL

Diese zart duftende Mischung 
mit den ätherischen Ölen 

Lavendel, Linaloeholz, Neroli 
und Rose verwöhnt und pflegt 

die Silhouette, beruhigt an 
nervösen Tagen und stärkt 

das körperliche und seelische 
Wohlbefinden in der 

Schwangerschaft. Für ein 
sanftes, samtiges Hautgefühl! 

Anwendung: 
2 mal täglich leicht zupfend 
einmassieren. Brüste, Po und 
Oberschenkel nicht vergessen! 
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SCHWANGER-
SCHAFTS-
STREIFEN 
Öl

MUKINI AKUT ÖL

Verwöhnen Sie einen 
verspannten Rücken oder 

Nacken mit der Mischung aus 
pflegendem Mandelöl und 

den ätherischen Ölen Cajeput, 
Lavendel, Ingwer, Rosmarin 

und Wacholder. 

TIPP: Mehrmals täglich 
sanft einmassieren – 
Wohlbefinden und 

Entspannung für Körper 
und Geist! 

AKUT
Öl

NORD° HAEMOMELIS
ZÄPFCHEN

Die Inhaltsstoffe Lavendel, 
Manuka, Myrte, Schafgarbe 

und Zypresse ergänzen sich in 
ihren Eigenschaften sehr gut. 

Miteinander können sie 
Juckreiz reduzieren und 

die Gefäßwände stärken. 
Zusätzlich besitzen diese Öle 

hautregenerierende 
Eigenschaften.

Anwendung:  
Bei Bedarf 1 Zäpfchen abends 

rektal einführen. 

NORD° HAEMOMELIS
BALSAM

Johanniskrautöl und 
Hamamelis-Extrakt haben 
entzündungshemmende, 

wundheilungsfördernde und 
hautberuhigende Eigen-

schaften. Die ätherischen Öle 
Lavendel, Myrte und Zypresse 

unterstützen diese Effekte.
Sie können unangenehmen 

Juckreiz reduzieren, betroffene 
Hautpartien desinfizieren 
und die Venen stärken.

Anwendung:  
Mehrmals täglich einmassieren. 

TIPP: Ein regelmäßiges 
Beckenbodentraining kann 

das empfindliche Areal 
entlasten und den Blutfluss 

normalisieren. 
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NORD° EMPFIEHLT:

MUKINI HEUBLUMEN 
DAMPFBAD

Um das Gewebe weicher und 
geschmeidiger werden zu lassen, 

sollte einmal wöchentlich ein 
Dampfsitzbad angewendet 

werden. 

Ab der 
38. Schwangerschaftswoche!

Anwendung: 
Zur äußerlichen Anwendung in 
Form von heißen Kompressen 

oder warmen Sitzbädern.

MUKINI DAMM
MASSAGE ÖL

Mit sinnlich duftendem Rosenöl 
und dem erwärmenden Duft von 

Muskatellersalbei zur Geburts-
vorbereitung. Diese kostbare 
Zusammensetzung basiert auf 

pflegendem Johanniskraut- und 
Weizenkeimöl, welche das 

Gewebe sanft lockern kann.

Anwendung:  
Ab der 34. Schwangerschafts-
woche (nach Anleitung) und 

auch nach der Geburt.

..
. 

FÜ
R

 D
EN

 E
N

D
SP

U
R

T 
– 

G
EB

U
R

TS
V

O
R

BE
R

EI
TU

N
G

DAMM 
MASSAGE 
Öl

MUKINI WEHENTEE

Aromatische Teemischung mit 
Zimtrinde, Nelke, Ingwer und 
Eisenkraut zur Förderung der 

Wehentätigkeit, wenn sich das 
Baby Zeit lässt. 

Nur in Absprache mit 
der Hebamme!

Dosierung: 
1 TL pro Tasse

15 min lang köcheln 
und dann abseihen. 

Innerhalb von 2 Stunden 1 Liter 
Tee trinken, 3 Tage lang.

SCHWANGER-
SCHAFTS- 

TEE
Ausgewogene Kräutertee-Mischung.

Inhaltsstoff e: To ellupta doloriatur, qui toreriam ant aut endit aut mo 
ommolecupta quatur sit aut acessitatur ma nam re, unt re lani dendeli 
quatet ommoloresto molori blaboribus, tem eaqui bea inciusda sit que 
corem aut veritati is dolut prerspe diti am num eum fugiate moluptate 
verum re dolestotas volupta tureptam nam as nosa dolo bla etur? Qui-
bus exerrorporum ab illoris maiorumquo de pe suntur, ut re volenditi s 
volupis cipsumque vellabo rati bus.

Anwendung: To ellupta doloriatur, qui toreriam ant aut endit aut mo 
ommolecupta quatur sit aut acessitatur ma nam re, unt re lani dendeli 
quatet ommoloresto molori blaboribus, tem eaqui bea inciusda sit que 
corem aut veritati is dolut prerspe diti am num eum.

Dosierung: To ellupta doloriatur, qui toreriam ant aut endit aut mo 
ommolecupta quatur sit aut acessitatur ma nam re, unt re lani.

MUKINI SCHWANGER-
SCHAFTSTEE

Diese ausgewogene Kräuter-
mischung aus Brennnessel, 

Frauenmantel, Himbeerblättern, 
Johanniskraut, Schafgarbe und 
Zinnkraut begleitet Sie ab der 

16. Schwangerschaftswoche und 
unterstützt Sie bei der 

Vorbereitung auf die Geburt. 

Dosierung: 
1 TL pro Tasse 

5 Minuten ziehen 
lassen, abseihen.

Genießen Sie 3 Tassen pro Tag.

HEUBLUMEN 

DAMPFBAD
Blütenmischung für Sitzbad.

Inhaltsstoff e: To ellupta doloriatur, qui toreriam ant aut endit aut mo 
ommolecupta quatur sit aut acessitatur ma nam re, unt re lani dendeli 
quatet ommoloresto molori blaboribus, tem eaqui bea inciusda sit que 
corem aut veritati is dolut prerspe diti am num eum fugiate moluptate 
verum re dolestotas volupta tureptam nam as nosa dolo bla etur? Qui-
bus exerrorporum ab illoris maiorumquo de pe suntur, ut re volenditi s 
volupis cipsumque vellabo rati bus.

Anwendung: To ellupta doloriatur, qui toreriam ant aut endit aut mo 
ommolecupta quatur sit aut acessitatur ma nam re, unt re lani dendeli 
quatet ommoloresto molori blaboribus, tem eaqui bea inciusda sit que 
corem aut veritati is dolut prerspe diti am num eum.

Dosierung: To ellupta doloriatur, qui toreriam ant aut endit aut mo 
ommolecupta quatur sit aut acessitatur ma nam re, unt re lani.

HIMBEERBLÄTTER-

TEE
Kräutermischung 

bei vorzeiti gen Wehen.

Nur in Absprache mit 
Hebamme verwenden!

Inhaltsstoff e: To ellupta doloriatur, qui toreriam ant aut endit aut mo 
ommolecupta quatur sit aut acessitatur ma nam re, unt re lani dendeli 
quatet ommoloresto molori blaboribus, tem eaqui bea inciusda sit que 
corem aut veritati is dolut prerspe diti am num eum fugiate moluptate 
verum re dolestotas volupta tureptam nam as nosa dolo bla etur? Qui-
bus exerrorporum ab illoris maiorumquo de pe suntur, ut re volenditi s 
volupis cipsumque vellabo rati bus.

Anwendung: To ellupta doloriatur, qui toreriam ant aut endit aut mo 
ommolecupta quatur sit aut acessitatur ma nam re, unt re lani dendeli 
quatet ommoloresto molori blaboribus, tem eaqui bea inciusda sit que 
corem aut veritati is dolut prerspe diti am num eum.

Dosierung: To ellupta doloriatur, qui toreriam ant aut endit aut mo 
ommolecupta quatur sit aut acessitatur ma nam re, unt re lani.

MUKINI GEBURTS-
VORBEREITUNGSTEE

Die bewährte Teemischung aus 
Himbeer- und Brombeerblättern, 
Frauenmantel, Schafgarbe und 

Zinnkraut wird zur Lockerung des 
Beckenbodens und der 

Muskulatur eingesetzt, um dem 
Baby einen leichten Start ins 

Leben zu ermöglichen.

Ab der 
38. Schwangerschaftswoche!

Dosierung: 
1 bis 2 TL pro Tasse  

10 Minuten ziehen lassen,
 abseihen und genießen.

GEBURTS-
VORBEREITUNGS- 

TEE
Bewährte Kräutertee-Mischung.

Inhaltsstoff e: To ellupta doloriatur, qui toreriam ant aut endit aut mo 
ommolecupta quatur sit aut acessitatur ma nam re, unt re lani dendeli 
quatet ommoloresto molori blaboribus, tem eaqui bea inciusda sit que 
corem aut veritati is dolut prerspe diti am num eum fugiate moluptate 
verum re dolestotas volupta tureptam nam as nosa dolo bla etur? Qui-
bus exerrorporum ab illoris maiorumquo de pe suntur, ut re volenditi s 
volupis cipsumque vellabo rati bus.

Anwendung: To ellupta doloriatur, qui toreriam ant aut endit aut mo 
ommolecupta quatur sit aut acessitatur ma nam re, unt re lani dendeli 
quatet ommoloresto molori blaboribus, tem eaqui bea inciusda sit que 
corem aut veritati is dolut prerspe diti am num eum.

Dosierung: To ellupta doloriatur, qui toreriam ant aut endit aut mo 
ommolecupta quatur sit aut acessitatur ma nam re, unt re lani.

WEHEN-

TEE
Zur Förderung der 

Wehentäti gkeit.

Inhaltsstoff e: To ellupta doloriatur, qui toreriam ant aut endit aut mo 
ommolecupta quatur sit aut acessitatur ma nam re, unt re lani dendeli 
quatet ommoloresto molori blaboribus, tem eaqui bea inciusda sit que 
corem aut veritati is dolut prerspe diti am num eum fugiate moluptate 
verum re dolestotas volupta tureptam nam as nosa dolo bla etur? Qui-
bus exerrorporum ab illoris maiorumquo de pe suntur, ut re volenditi s 
volupis cipsumque vellabo rati bus.

Anwendung: To ellupta doloriatur, qui toreriam ant aut endit aut mo 
ommolecupta quatur sit aut acessitatur ma nam re, unt re lani dendeli 
quatet ommoloresto molori blaboribus, tem eaqui bea inciusda sit que 
corem aut veritati is dolut prerspe diti am num eum.

Dosierung: To ellupta doloriatur, qui toreriam ant aut endit aut mo 
ommolecupta quatur sit aut acessitatur ma nam re, unt re lani.

15

PRODUKTTIPP: 
Lassen Sie in den letzten 4 Wochen 

2 bis 3 mal täglich 5 Globuli 
Pulsatilla D6 zum Erweichen 
des Muttermundes im Mund 

zergehen. 

Auch das 
„Aufbaumittel nach Stadelmann“ 

stärkt Mutter und Baby 
für die Geburt! 

MUKINI 
HIMBEERBLÄTTERTEE

Zur sanften Geburtsvorbereitung 
und Lockerung der 

Beckenbodenmuskulatur. 
Wirkt krampflösend.

Ab der 
39. Schwangerschaftswoche! 

Anwendung: 
Eine Tasse pro Tag bis zum 

Einsetzten der Wehen.
Für eine Tasse 1 Teelöffel voll 

mit kochendem Wasser 
übergießen und nach 
15 Minuten abseihen.
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NORD° EMPFIEHLT:

              PRODUKTTIPP: Arnica D 30 
Globuli unterstützen die Wundheilung 

nach der Geburt. 
Mehrmals täglich 3 bis 5 Kugerl 

im Mund zergehen lassen.
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MUKINI WU-SALZ

Ein wohltuendes Bad für einen beanspruchten Körper. Kostbare, blumig-
krautig riechende, ätherische Öle wie Rosengeranie, Lavendel, Kamille, 

Schafgarbe und Rose entspannen und regenerieren im Wochenbett. 
Der wohldosierte Anteil an Meersalz pflegt zusätzlich Ihre Haut. 

Anwendung: 
1 EL für 1 Liter lauwarmes Wasser - für Sitzbäder und 

Waschungen verwenden Sie bis zu 5 EL.

.... EIN WUNDER .... EIN WUNDER 
IST IST GELANDETGELANDET

Gegen Ende der Schwangerschaft 
können die Eltern es kaum erwarten, 

ihr Baby endlich im Arm zu 
halten. Ausgelöst wird die Geburt 

durch das Kind, das im Rhythmus der 
Wehen aktiv am 

Geburtsvorgang beteiligt ist. 

Das Wort Wehe klingt nach weh. 
Und dieses „Weh“ ist bei den Frauen 

so unterschiedlich, wie jene eben 
sind. Bestimmte Pflanzenextrakte 

unterstützen hier auf sanfte Weise.

" Die Geburt eines 
    Kindes ist wie die
Entstehung einer neuen Welt.“

AUS DEM GARTEN DER NATUR: 

1. ROSENGERANIE: Die knapp ein Meter hohe Duftgeranie mit ihren 
rauen und unverwechselbar stark duftenden Blättern hat zarte, rosafar-
bene Blüten. Der Wirkstoffkomplex der Monoterpene wirkt antibakte-
riell, entzündungshemmend sowie schmerzlindernd, wundheilungsför-
dernd und hautregenerierend. 

2. SCHAFGARBE: Die gemeine Schafgarbe besitzt unzählige feine, 
weiße Blüten und tausendfach gefiederte Blätter. Verwendet wird der 
gesamte oberirdisch wachsende Pflanzenteil, der Bitterstoffe, Flavono-
ide und ätherische Öle enthält. Nicht nur bei Magen-Darm-Beschwer-
den und Entzündungen, sondern auch bei Wunden, Narben, Haut- und 
Schleimhautreizungen findet die Pflanze ihre Anwendung.

1 2

WU-SALZ 
Badezusatz

℮ 500 g

Achim Schmidtmann
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MUKINI 
RÜCKBILDUNGSÖL

Rückzug und Entspannung 
nach der Geburt. Eine straffe 

und geschmeidige Haut, 
darüber freut sich jede Frau. 
Stärken Sie Ihren Unterbauch 

mit der fein abgestimmten 
Komposition aus den ätheri-

schen Ölen Grapefruit, 
Rosengeranie, Schafgarbe, 

Wacholderbeere und Zypresse. 

TOKO 
Öl

GEBURTS- UND 
WEHEN- 
Öl

MUKINI GEBURTS- UND 
WEHENÖL

Ätherisches Jasminöl kann 
unterstützend bei Krämpfen 

und Wehen eingesetzt 
werden. Muskatellersalbei, 

Rose und Ylang-Ylang tragen 
zu einer ruhigen, fließenden 
Atmung bei und geben Kraft 

und Stärke. 

Anwendung: 
Zur sanften Rückenmassage.

RÜCKBILDUNGS-
Öl

Anwendung: 
2 mal täglich im Uhrzeigersinn am Unterbauch sanft einmassieren. 
Genießen Sie dieses Massageritual mindestens zwei Monate lang.

MUKINI AUFBAUMITTEL

Das Komplexmittel stärkt den 
Körper und kann verbrauchte 
Energiereserven wieder auffül-
len. Optimal zur Anwendung 
in der Schwangerschaft, nach 
der Geburt und während der 

gesamten Stillzeit. 

Dosierung: 
3 mal täglich einen Teelöffel im 

Mund zergehen lassen 
(Plastiklöffel verwenden!).

AUFBAU-
MITTEL
Pulver

PRODUKTTIPP: 
NORD° Magnesium plus Kapseln 
und NORD° BCAA Sport Kapseln 

entspannen und regenerieren 
Ihre Muskulatur zusätzlich! 

BCAA
Sport
Kapseln

Nahrungsergänzungsmitt el

60 Kapseln

MAGNESIUM
plus
Kapseln

Nahrungsergänzungsmitt el

60 Kapseln

TIPP: Auch geeignet für 
alle Familienmitglieder, 

die sich müde und ausge-
laugt fühlen oder sich von 
einer Krankheit erholen. 

MUKINI TOKO ÖL

Wehenhemmende Ölmischung 
mit Lavendel, Majoran und 

Rosenholz. Kann zur Entspan-
nung einer überaktiven Gebär-
muttermuskulatur beitragen.

Anwendung:
Nur in Absprache mit der 

Hebamme!

MUKINI 
RÜCKBILDUNGSTEE

Die Kombination aus Frauenmantel, 
Hirtentäschelkraut und Melisse kann 
den Wochenfluss anregen und sich 

auf den gesamten Rückbildungspro-
zess und beim Wundheilungspro-

zess positiv auswirken. 

Dosierung: 
3 bis 4 Esslöffel der Kräutermi-
schung mit 1 Liter kochendem 
Wasser übergießen und 5 bis 

10 Minuten ziehen lassen, abseihen 
und trinken. Am besten in eine 

Thermoskanne füllen und über den 
Tag verteilt trinken.

RÜCKBILDUNGS-

TEE
Kräutermischung 

bei vorzeiti gen Wehen.

Nur in Absprache mit 
Hebamme verwenden!

Inhaltsstoff e: To ellupta doloriatur, qui toreriam ant aut endit aut mo 
ommolecupta quatur sit aut acessitatur ma nam re, unt re lani dendeli 
quatet ommoloresto molori blaboribus, tem eaqui bea inciusda sit que 
corem aut veritati is dolut prerspe diti am num eum fugiate moluptate 
verum re dolestotas volupta tureptam nam as nosa dolo bla etur? Qui-
bus exerrorporum ab illoris maiorumquo de pe suntur, ut re volenditi s 
volupis cipsumque vellabo rati bus.

Anwendung: To ellupta doloriatur, qui toreriam ant aut endit aut mo 
ommolecupta quatur sit aut acessitatur ma nam re, unt re lani dendeli 
quatet ommoloresto molori blaboribus, tem eaqui bea inciusda sit que 
corem aut veritati is dolut prerspe diti am num eum.

Dosierung: To ellupta doloriatur, qui toreriam ant aut endit aut mo 
ommolecupta quatur sit aut acessitatur ma nam re, unt re lani.
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NORD° EMPFIEHLT:
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AUS DEM GARTEN DER NATUR: 

1. FENCHEL: Sein aufrechter, blau-grüner Stängel ist kahl und 
verzweigt, die Blätter sind drei- bis vierfach gefiedert. Zwischen Juli 
und September bilden sich goldgelbe Blüten, die zu großen Dolden 
angeordnet sind. Daraus entwickeln sich die grünlichen, kornförmigen 
Früchte, die vor allem ätherisches Öl enthalten. Fenchel hat blähungs-
treibende, krampflösende und verdauungsfördernde Eigenschaften. Bei 
stillenden Müttern kann er die Milchbildung und den Milchfluss positiv 
beeinflussen.

2. BEINWELL: Die blauen bis violetten Blüten stehen im – für Raublatt-
gewächse typischen – Doppel-Wickel, der sich beim Aufblühen in der 
hübschen, schneckenförmig gedrehten Einrollung zeigt. Seine längli-
chen Blätter sind besonders rau und behaart. Die meisten Inhaltsstoffe 
sind in der Wurzel enthalten – vor allem Allantoin, das ausgeprägte 
wundheilungsfördernde Eigenschaften, auch bei tiefen, schlecht hei-
lenden Wunden hat. Beinwell fördert die Bildung von neuem Gewebe, 
kann reizlindernd und entzündungshemmend agieren. Er ist auch bei 
allen Verletzungen des Bewegungsapparates einsetzbar – seine Stärke 
entfaltet sich bei der äußeren Anwendung. 

1 2

GLUCK FUR GLUCK FUR 
MUTTER UND BABYMUTTER UND BABY

Endlich ist Ihr Baby da – ein unbeschreibliches 
Glücksgefühl, das Sie nie vergessen werden! Ihr 

Neugeborenes wird nicht lange warten und nach 
der Brust suchen. 

Es will das, was es für sein Leben außerhalb des 
Mutterleibes braucht: Ihre Nähe, Ihre 

Geborgenheit, Ihren Schutz, Ihre Liebe und auch 
die Nahrung. 

Muttermilch enthält alle Nährstoffe, die Ihr Baby 
braucht und Stillen hilft dabei, die Rückbildung 

der Gebärmutter zu beschleunigen. 

.... ....

"Stillen ist Nahrung für 
Körper und Seele“

Anwendung: Das Öl erst nach 
der Geburt anwenden, da es den 
Milchfluss anregt. Nach Bedarf 
die Brust vor dem Anlegen gut 
einmassieren. Sparen Sie den 
Warzenhof aus, um Ihr Baby 

nicht zu irritieren.

PRODUKTTIPP: Wenn die Milch 
nicht einschießt, lassen Sie 

3 mal täglich 3 Globuli Agnus castus D6 
im Mund zergehen, bis der Milchfluss 

reichlich in Gang gekommen ist. 
Wenn notwendig, kann später 

Alfalfa Urtinktur mehrmals täglich mit 
5 bis 10 Tropfen zur Anregung der 

Milchproduktion eingenommen werden. 

MUKINI STILL ÖL

Entspannte Stillzeit zu Zweit! 
Die ätherische Öl-Mischung aus 
Anis, Fenchel, Karottensamen, 

Koriander, Kreuzkümmel, 
Lavendel und Rose fördert 

einen harmonischen Dreiklang 
zwischen Mutter, Muttermilch 

und Baby. 
Das Öl kann während der 

gesamten Stillzeit - bei zu wenig 
Milch, bei allen gestauten oder 
schmerzhaften Bruststellen - 

eingesetzt werden.

STILL 
Öl

Unbekannt



MUKINI CONIUM 
KOMPLEX TROPFEN

Unsere Komplex Tropfen 
sind ein bewährtes Mittel zur 

Anwendung bei Milchstau und 
Brustentzündung.

Dosierung: 
3 bis 7 mal täglich 5 Tropfen 

(bei akuten Beschwerden 
10 Tropfen) in etwas Wasser – 

schluckweise einnehmen.

MUKINI BEINWELL- 
BRUSTWARZENSALBE

Natürliche Extrakte aus der 
Ringelblume und der Zauber-
nuss verwöhnen wunde und 

schmerzende Brustwarzen. Sanft 
abgerundet wird der wohltuende 
Effekt durch Beinwellextrakt und 

Johanniskrautöl.

Anwendung: 
Tragen Sie die Salbe 2 mal 

täglich auf die Brustwarze auf – 
nach dem Stillen. An besonders 
empfindsamen Tagen auf eine 
Kompresse auftragen und auf 

die betroffene Stelle legen.

MUKINI 
MILCHBILDUNGSTEE

Aromatische Teemischung aus 
Anis, Fenchel, Dill, Schwarz-

kümmel, Majoran und Melisse.  

Dosierung: 
1 bis 2 TL pro Tasse - 

max. 15 Minuten ziehen lassen, 
abseihen und genießen 
(max. 1 Liter täglich).

TIPP: Ein klassischer Topfenwickel – versetzt mit ein paar 
Tropfen Lavendelöl – unterstützt den abschwellenden und 
entzündungshemmenden Effekt (Warzenhof aussparen).

TIPP: Silverette Silber-Brusthütchen. Durch das Material 
werden die wunden Brustwarzen optimal vor dem 
Verkleben mit Stilleinlagen oder Stoff geschützt.

ST
IL

LE
N

CONIUM 
KOMPLEX 
Tropfen

Ap
ot

he
ke

 N
O

RD
°, 

M
ag

 p
ha

rm
. A

nd
re

as
 G

ru
be

r e
.U

., 
O

be
rfe

ld
st

ra
ße

 9
5,

 4
60

0 
W

el
s,

 T
: 0

72
42

 - 
72

82
2,

 a
po

th
ek

en
or

d.
at

Pfl
 e

gt
, e

nt
sp

an
nt

 &
 sc

hü
tz

t d
ie

 B
ru

st
 v

or
- w

äh
re

nd
 u

nd
 n

ac
h 

de
r S

ti l
lze

it.
 A

nw
en

du
ng

: Z
w

ei
m

al
 tä

gl
ic

h 
au

ft r
ag

en
. 

In
ha

lt:
 B

ei
nw

el
l E

xt
ra

kt
, C

er
a 

la
na

e,
 Jo

ha
nn

isk
ra

ut
öl

, R
in

ge
lb

lu
m

en
ex

tr
ak

t, 
Ha

m
am

el
ise

xt
ra

kt
, R

in
ge

lb
lu

m
en

ti n
kt

ur
.

IN
CI

: L
an

ol
in

, S
ym

ph
yt

um
 O

ffi  
ci

na
le

 L
ea

f E
xt

ra
ct

, C
al

en
du

la
 O

ffi  
ci

na
lis

 E
xt

ra
ct

, H
am

am
el

is 
Vi

rg
in

ia
na

 L
ea

f E
xt

ra
ct

, 
Ca

le
nd

ul
a 

O
ffi  

ci
na

lis
 F

lo
w

er
 E

xt
ra

kt
.  

  ℮
 4

5 
g

Be
in

w
el

l-B
ru

st
w

ar
ze

n 
Sa

lb
e

MILCHBILDUNGS- 

TEE
Mit Anis und Fenchel.

Inhaltsstoff e: To ellupta doloriatur, qui toreriam ant aut endit aut mo 
ommolecupta quatur sit aut acessitatur ma nam re, unt re lani dendeli 
quatet ommoloresto molori blaboribus, tem eaqui bea inciusda sit que 
corem aut veritati is dolut prerspe diti am num eum fugiate moluptate 
verum re dolestotas volupta tureptam nam as nosa dolo bla etur? Qui-
bus exerrorporum ab illoris maiorumquo de pe suntur, ut re volenditi s 
volupis cipsumque vellabo rati bus.

Anwendung: To ellupta doloriatur, qui toreriam ant aut endit aut mo 
ommolecupta quatur sit aut acessitatur ma nam re, unt re lani dendeli 
quatet ommoloresto molori blaboribus, tem eaqui bea inciusda sit que 
corem aut veritati is dolut prerspe diti am num eum.

Dosierung: To ellupta doloriatur, qui toreriam ant aut endit aut mo 
ommolecupta quatur sit aut acessitatur ma nam re, unt re lani.

BILI-

TEE
Für die sti llende Mutt er.

Inhaltsstoff e: To ellupta doloriatur, qui toreriam ant aut endit aut mo 
ommolecupta quatur sit aut acessitatur ma nam re, unt re lani dendeli 
quatet ommoloresto molori blaboribus, tem eaqui bea inciusda sit que 
corem aut veritati is dolut prerspe diti am num eum fugiate moluptate 
verum re dolestotas volupta tureptam nam as nosa dolo bla etur? Qui-
bus exerrorporum ab illoris maiorumquo de pe suntur, ut re volenditi s 
volupis cipsumque vellabo rati bus.

Anwendung: To ellupta doloriatur, qui toreriam ant aut endit aut mo 
ommolecupta quatur sit aut acessitatur ma nam re, unt re lani dendeli 
quatet ommoloresto molori blaboribus, tem eaqui bea inciusda sit que 
corem aut veritati is dolut prerspe diti am num eum.

Dosierung: To ellupta doloriatur, qui toreriam ant aut endit aut mo 
ommolecupta quatur sit aut acessitatur ma nam re, unt re lani.

BESCHWERDEN
BABY-BLUES, SEELISCHES 
UNGLEICHGEWICHT

BRUSTENTZÜNDUNG

ERKÄLTUNG UND SCHNUPFEN

HÄMORRHOIDEN

HUSTEN

KREISLAUF

MUTTERBÄNDER

NACKEN-, GELENKS- 
UND RÜCKENSCHMERZEN

SCHWERE BEINE, KRAMPFADERN, 
WADENKRÄMPFE

ÜBELKEIT, ERBRECHEN, SAURES 
AUFSTOSSEN, VERSTOPFUNG

VAGINALBESCHWERDEN, 
BLASENENTZÜNDUNG

MITTEL
Mukini Gute-Laune Tropfen, Noreia Entspannungs-Zäpfchen, 
Noreia Vertrauensspray, Bachblüten Rescue Tropfen

Mukini Conium Komplex Tropfen, Mukini Beinwell-Brustwarzensalbe, 
Mukini Still Öl, Omni-Biotic 10

Mukini Engelwurzbalsam, NORD° Acerola C + Zink Kapseln,
Phyto Hainbuche Tropfen, Kaloba Tropfen, Sinupret Tropfen oder Kapseln, 
Similasan Schnupfen Globuli

NORD° Haemomelis Balsam, NORD° Haemomelis Zäpfchen, Mukini Leichte 
Beine Tropfen, NORD° Venen + OPC Kapseln

NORD° Saft, Mukini Thymian-Myrte Balsam, 
Phyto Haselstrauch Tropfen, Kaloba Tropfen 

Mukini Floca Komplex Tropfen

NORD° Magnesium plus Kapseln, Mukini Akut Öl, 
NORD° BCAA Sport Kapseln, Burgerstein Vitamin-B Komplex Kapseln

Mukini Akut Öl, NORD° BCAA Sport Kapseln, 
NORD° Magnesium plus Kapseln

Mukini Leichte Beine Öl, Mukini Leichte Beine Tropfen, NORD° Magnesium 
plus Kapseln, NORD° BCAA Sport Kapseln, NORD° Resveratrol Kapseln

Mukini Gutes Bauchgefühl Tropfen, NORD° Mo-Pulver, Nux vomica Globuli, 
Caricol Sticks, Omni Biotic 6

Gynophilus Scheidenkapseln, NORD° Kosmetik Intim Waschlotion, 
Omni Biotic Flora Plus, Noreia Vaginal Zäpfchen, 
Noreia Vaginal Pflege-Zäpfchen BE
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MUKINI BILITEE

Diese Kräuterteemischung 
wird bei der Neugeborenen-

Gelbsucht eingesetzt. 

Anwendung: 
Für die stillende Mutter 

2 bis 3 mal täglich 1 TL der 
Teemischung auf 1 Tasse 

heißes Wasser geben. 
Diesen Ansatz 5 Minuten 

ziehen lassen, anschließend 
abseihen und trinken.
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Viele Monate war das Ungeborene gut behütet im Mutterleib – 
nach der Geburt braucht das Neugeborene besonders viel Zuwendung, 

Wärme und Geborgenheit. Die zarte Haut will gepflegt werden und 
das Bäuchlein massiert.

AUS DEM GARTEN DER NATUR: 

1. ROSE: Die Rose gilt als die edelste Blume im Abendland. Besonders 
das aus der Damascena-Rose gewonnene Öl ist eines der wertvollsten 
ätherischen Öle der Welt, da man aus ca. 5000 kg Blüten lediglich 1 
Liter Öl erhält. Äußerlich verwendet fördert es die Wundheilung und 
Regeneration - empfohlen bei Neurodermitis oder Narben. Der unver-
wechselbar schwere, süßlich-blumige Duft verwöhnt Körper und Seele.

2. NELKE: Nelken sind die getrockneten Blütenknospen des Gewürz-
nelkenbaumes, welche kurz vor dem Erblühen geerntet werden. Der 
Baum trägt gelblich-weiße Blüten und seine Blätter sehen eiförmig aus 
und glänzen lederartig. Nelken haben ein intensives Aroma, schmecken 
würzig bis süßlich mit einer leicht brennenden bis scharfen Note. Die 
Hauptkomponente des ätherischen Öls ist der Scharfstoff Eugenol. 
Dieser weist einen betäubenden und schmerzstillenden Effekt auf. Zu-
dem kann das Eugenol auch durchblutungs- und verdauungsfördernd, 
keimtötend und krampflösend sein.  

1 2

MUKINI ALLES GUT 
KUGERL

Diese Mischung mit 
harmonisch aufeinander 

abgestimmten Bachblüten 
beruhigt bei allen großen und 

kleinen Aufregungen. 
Das seelische Gleichgewicht 
und die innere Ruhe werden 

gefördert. Ihr Baby findet 
so besser in den Schlaf. 

Dosierung: 
Bei Bedarf 3 Kügelchen – kann 
mehrmals wiederholt werden.

ALLES GUT 
Kugerl

MUKINI BABYBAD

Hochwertiges Meersalz 
verfeinert mit Vanille, 

Sandelholz, Lavendel, Rose 
und Mandarine für ein 
wohltuendes Babybad.

Anwendung: 
1 EL für ein Vollbad, 

½ EL für die Babybadewanne 
(am besten 1bis 2 x pro Woche).

BABYBAD
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MUKINI ENGELWURZ
BALSAM

Engelwurzbalsam hat wärmende 
Eigenschaften, befreit und 
unterstützt beim Abhusten. 
Die Anwendung wird vor 

allem bei Erkältungssymptomen 
wie Schnupfen und Husten 

empfohlen.

Anwendung: 
Mehrmals täglich dünn auf 

Nasenflügel und Brust 
auftragen.

ENGELWURZ 
Balsam

MUKINI VITAMIN D3 BABY
500 I.E. pro Tropfen

Vitamin D3, auch Cholecalciferol 
genannt, ist besonders für Babys 

im ersten Lebensjahr wichtig. 
Vitamin D3 trägt zu einem 

normalen Aufbau der Knochen 
bei und stärkt die körpereigenen 
Abwehrkräfte. Das fettlösliche 

Vitamin ist in natürlichem Man-
delöl eingearbeitet, welches für 

eine optimale Verträglichkeit und 
Aufnahme sorgt.

Dosierung: 
Im ersten Lebensjahr 1 Tropfen 

täglich. Ab dem zweiten Lebens-
jahr Vitamin D3 Tropfen KIDS.

VITAMIN 
D3
500 I.E./
Tropfen

Baby

MUKINI NASENTROPFEN

Die physiologische Kochsalz-
lösung befeuchtet trockene 

Nasenschleimhäute und kann 
unterstützend bei Schnupfen 

eingesetzt werden.
 

Dosierung: 
Bei Bedarf 1 Tropfen pro 

Nasenloch, mehrmals täglich.

NASEN-
TROPFEN

MUKINI HURRA! 
MEIN ERSTER ZAHN ÖL

Die ersten Zähne kündigen 
sich an! Während dieser Tage 

benötigt Ihr Baby viel 
Aufmerksamkeit und 

beruhigende Streicheleinheiten. 
Die ätherische Öl-Mischung mit 
Kamille, Lavendel und Nelken-
knospe unterstützt sanft das 

Zahnfleisch. 

Anwendung: 
Mehrmals täglich
NUR ÄUSSERLICH 

auf die Wange auftragen!

HURRA!
MEIN ERSTER
ZAHN
Öl

MUKINI ROSE-TEEBAUM
BALSAM

Der zarte Balsam mit Kamille-, 
Lavendel-, Rose- und 

Teebaumöl pflegt 
und entspannt besonders 
regenerationsbedürftige 

Babyhaut. Die wohldosierte 
Rezeptur mit Johanniskrautöl 
schützt die zarte Babyhaut. 

Anwendung:  
Bei Bedarf mehrmals täglich 

auftragen. Nach Besserung und 
zur Vorbeugung zweimal 

täglich auftragen.

THYMIAN-MYRTE
BALSAM

Die in den Balsam eingear-
beiteten ätherischen Öle wie 

Myrte, Niauli, Salbei, Thymian, 
Ysop und Zirbelkiefer erwär-
men an kalten Tagen und er-

leichtern das Durchatmen. Zur 
Unterstützung bei grippalen 

Infekten in Verbindung 
mit Husten.

Anwendung:  
Mehrmals täglich dünn auf 

Rücken und Brust auftragen.
Ab dem 2. Lebensjahr.

ROSE-
TEEBAUM
Balsam

THYMIAN- 
MYRTE
Balsam

MUKINI BABY PFLEGEÖL 
MIT CISTROSE

Die zart duftenden, ätherischen 
Öle Lavendel, Cistrose und 
Immortelle entspannen und 
pflegen - auch bei Babyakne 

oder sehr trockener, 
empfindlicher Haut.

Nachtkerzen- und Mandelöl 
sorgen für ein weiches 

Hautgefühl.

Anwendung: 
Bei Bedarf auf die betroffenen 

Stellen sanft auftragen. 
Bei Milchschorf über Nacht 

einwirken lassen! 

BABY-
PFLEGEÖL 
mit Cistrose

MUKINI 
BABY BÄUCHLEIN ÖL

Für eine wohltuende, entspan-
nende und ausgleichende 

Babybauchmassage. 
Die ätherischen Öle Anis, 
Fenchel, Koriander und 

Kreuzkümmel beruhigen das 
kleine Bäuchlein. Das pflegende 
Mandelöl fördert die gesunde 
Entwicklung zarter Babyhaut. 

Anwendung: 
Den Bauch sanft im 

Uhrzeigersinn damit massieren. 

BABY
BÄUCHLEIN
ÖL

NORD° EMPFIEHLT:



Einzigartig wie das menschliche Leben! -  PLAZENTA-KUGERLPLAZENTA-KUGERL
Bereits seit Urzeiten wird die Plazenta, auch Mutterkuchen genannt, zur Stärkung und Kräftigung des menschlichen Körpers 
verwendet. Im Vergleich zu früher ist die heutige Anwendung durch die Gabe von Plazenta-Kugerl - sogenannten Plazentanosoden - 
wesentlich einfacher. Es handelt sich dabei um eine natürliche und individuell hergestellte Zubereitung, welche vielfach eingesetzt werden 
kann. Durch die Einnahme können die Selbstheilungskräfte aktiviert und gestärkt werden. Das Einsatzgebiet der Plazenta-Kugerl basiert 
auf praktischen Erfahrungen und erstreckt sich von der Stärkung des Immunsystems (für Mutter und Kind) bis über die Regulierung der 
Milchproduktion und vielen weiteren Beschwerden im Säuglings- und Kleinkindalter.

Und so funktioniert es:
•	 Kostenloses Probengefäß für Plazenta inkl. Kurzbeschreibung und Bestellformular erhalten Sie in der Apotheke 
	 NORD° oder im Onlineshop www.nordshop.at.
•	 Bei Erhalt des Paketes entnehmen Sie das Bestellformular sowie das Probengefäß und beschriften beides in 
	 Blockbuchstaben.
•	 Nehmen Sie das Probengefäß und das Formular mit zur Geburt. 
•	 Geben Sie 1 Stück der Plazenta direkt nach der Geburt unter hygienischen Bedingungen in das Probengefäß 
	 (ca. daumennagelgroß / 1 - 3 cm3 und Fruchtwasser ungetrübt/klar). Ihre Hebamme wird Ihnen dabei behilflich sein.
•	 Schicken Sie das Probengefäß sofort nach der Geburt an die Apotheke NORD°, Oberfeldstraße 95, A-4600 Wels.

Anwendungsgebiete und Dosierungen zu Plazenta-Kugerl entnehmen Sie bitte der nächsten Seite.
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PLAZENTA
NAME:
ADRESSE:
T.:
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EMMA
C6 
Kugerl

EMMA
C8 
Kugerl

EMMA
C12 
Kugerl

EMMA
C20 
Kugerl

EMMA
C30 
Kugerl

EMMA
C3/62%
Stamm-
diluti on 

EMMA
C200 
Kugerl

KUGERL SIND IM SET 
ODER 

EINZELN BESTELLBAR!

TIPP: Geld sparen und die Kugerl im Set kaufen. Die Potenz C 200 ist nicht im Set 
enthalten und kann zusätzlich bestellt werden!

Gesamtpaket mit 5 verschiedenen C-Potenzen 

(C6 bis C30) zu je 10 g (inkl. Stammdilution 

C3 kostenlos)

Einzelbestellung zu je 10 g:

Für die Bestellung der einzelnen Potenzen 

ist die Herstellung der Stammdilution C3 

Voraussetzung. 	

Potenz C6 

Potenz C8 

Potenz C12 

Potenz C20 

Potenz C30

Potenz C200 (Hochpotenz, welche für den 

erfahrenen Anwender bestimmt ist und bei 

konstitutionellen Beschwerden eingesetzt wird)

Einlagerung der Stammdilution 

C3 für 5 Jahre: 

(Nach Ablauf der 5 Jahre werden 

Sie von uns benachrichtigt. 

Falls sich Ihre Adresse oder 

Telefonnummer ändert bitten 

wir Sie, uns zu informieren!)

Weiter Informationen entnehmen 

Sie bitte unserer Homepage:

Preisänderungen auf Widerruf, Satz- und 
Druckfehler vorbehalten, Stand 04/2023
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Diese Angaben sind als Empfehlung zu sehen 
und ersetzen keinen Arztbesuch.
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POTENZ 

C30

C6 Steigerung bis C30 möglich

C30
C8
Steigerung auf C30 möglich

C6
C30

C12

C30
C30

C6
C6
C6

C30
C30

C12
C30

C30

C8 

C8

C12
C20

ANWENDUNGSGEBIET
AUSGEBRANNTES UND AUSGEZEHRTES GEFÜHL 
von Mutter und Vater

BLÄHUNGEN UND KOLIKEN 
beim Kind mit typischen Schreikrämpfen

ERKÄLTUNGSKRANKHEITEN (Husten, Schnupfen, Niesen, …)
Infekte bei Erwachsenen
Infekte bei Säugling/Kind
bei hartnäckigen Erkältungen

HAUTIRRITATIONEN
Neugeborenenakne
Neurodermitis beim Säugling/Kind, beim Geschwisterkind

HERPES 
bei Mutter und Vater

IMPFUNGEN beim Säugling/Kind
Prophylaxe (zur Vermeidung der Beschwerden bei Impfungen)
bei Impfreaktionen (selten, aber hohes Fieber möglich)

MUTTERMILCH
Mangel durch Aufregung und/oder Anstrengung sowie Stress – zum Ausgleich und für leichteren Milchfluss
Muttermilch wird weniger (auch ohne Stress und Aufregung)
Muttermilch ist nicht mehr nahrhaft – für gehaltvollere Milch

NERVOSITÄT UND STRESS
bei Unruhe von Mutter und Kind (z.B.: bei Taufe, Umzug, Familienfeiern,..)
bei „Stress-Milch“ - diese ist schwer verdaulich und führt beim Baby zu starken Blähungen

UNRUHE TAGSÜBER
zur psychischen Stärkung und Ausgeglichenheit des Kindes
bei Hektik im Alltag für mehr Gelassenheit der Mutter

UNRUHE NACHTS    
Probleme beim Ein- und Durchschlafen bei Kindern aller Altersstufen

WACHSTUMS- UND ENTWICKLUNGSSCHÜBE  
Erlernen neuer Fähigkeiten (z.B. Krabbeln)

ZAHNUNGSBESCHWERDEN 
beim Säugling/Kind 

ZYKLUSSTÖRUNGEN 
bei leichten Befindlichkeitsstörungen oder Schmerzen vor und/oder während der Periode
bei chronischen Beschwerden sowie bei unregelmäßigem Zyklus

DOSIERUNG

einmalig 5 Kugerl

mit C6 beginnen: 2 bis 3 Kugerl alle 2 Stunden bis Besserung eintritt, bei starken Beschwerden alle 30 bis 60 Minuten 
möglich (max. 12 mal täglich)

1 mal tägl. 5 Kugerl
akut: 1 bis 3 Kugerl alle 30 bis 60 Minuten (max. 12 mal täglich); normaler Verlauf: 3 mal täglich 1 bis 3 Kugerl bis zur Besserung 
1 mal 3 Kugerl

einmalig 3 Kugerl morgens und abends (Erstverschlimmerung möglich)
1 mal 1 Kugerl täglich über 30 Tage; beim Geschwisterkind: 2 mal pro Woche je 5 Kugerl

2 mal 5 Kugerl

einmalig 3 Kugerl am Vortag sowie am Tag der Impfung
einmalig 3 Kugerl

3 mal täglich 5 Kugerl
einmalig 10 Kugerl (zur Anregung der Milchbildung)
3 bis 5 Kugerl alle 2 Stunden bis zur Besserung

Säugling/Kind: einmalig 2 Kugerl; Mutter: einmalig 5 Kugerl
einmalig 5 Kugerl für die Mutter

3 mal täglich 3 Kugerl
einmalig 5 Kugerl

einmalig 2 bis 5 Kugerl

2 bis 3 Kugerl täglich bis zur Besserung

akut: 3 Kugerl in kurzen Abständen bis zur Besserung

3 mal tägl. 5 Kugerl – beginnend 3 Tage vor der Periode
3 mal tägl. 5 Kugerl

HINWEISE ZUR ANWENDUNG

Grundsätzlich kann vorerst bei allen 
akuten Beschwerden eine niedrige 
Potenz (C6 bzw. C8) verwendet 

werden. Oft sieht man bereits nach 
kurzer Zeit, ob ein positiver 

Effekt eintritt. Dabei sind Erstverschlim-
merungen nichts Ungewöhnliches. 
Wenn sich eine Besserung zeigt, 

sollte die Häufigkeit der Einnahme 
reduziert werden. Sollte keine 

Besserung erkennbar sein, kann 
gegebenenfalls auf die mittlere 

Potenz (C12) oder in weiterer Folge 
auf die höhere Potenz (C20 bzw. C30) 

gesteigert werden.

Die Reaktionen können so 
unterschiedlich sein, so individuell wie 

wir Menschen eben sind. 

Tipp: Je mehr Sie mit Plazenta-Kugerl 
arbeiten, desto schneller bekommen 

Sie ein Gefühl dafür, welche Potenz für 
Sie und Ihr Kind die Richtige ist. 



Aus wenigen Tropfen Muttermilch entsteht etwas Einzigartiges -  MUTTERMILCH-KUGERLMUTTERMILCH-KUGERL
Bei der Aufbereitung der Muttermilch entsteht eine natürliche, individuell angefertigte Zubereitung, welche den Körper von 
innen stärkt und die Selbstheilungskräfte aktivieren soll. Das Einsatzgebiet der Muttermilch-Kugerl ist sehr breit gefächert und 
konzentriert sich hauptsächlich auf die Themen Stillen, Mutter- und Frausein. Daher ist die Einnahme der Muttermilch-Kugerl 
vorrangig für die Mutter bestimmt. Die Erfahrung zeigt aber, dass auch bei Babys erstaunliche Erfolge zu verzeichnen sind. Auf 
Basis unserer Information können Sie die Muttermilch-Kugerl für die jeweilige Stimmungslage, Lebenssituation oder körperliche 
Beschwerden einsetzen. 
Wir empfehlen bei körperlichen Beschwerden die Einnahme einer C6 bis C12 Potenz und bei seelischen Beschwerden eine C20 
bis C30 Potenz. Wenn sich die Symptome verbessern, kann die Einnahme reduziert werden.

Und so funktioniert es:
•	 Kostenloses Probengefäß für Muttermilch inkl. Kurzbeschreibung und Bestellformular erhalten Sie in der Apotheke 		
	 NORD° oder im Onlineshop www.nordshop.at.
•	 Bei Erhalt des Paketes entnehmen Sie das Bestellformular sowie das Probengefäß und beschriften beides in Blockbuchstaben. 
•	 Füllen Sie 1 ml Morgen-Muttermilch mit der dafür vorgesehenen Spritze in das Probengefäß, danach kräftig schütteln!
•	 Im Anschluss schicken Sie das Probengefäß samt ausgefüllten Bestellformular an die Apotheke NORD°, 
	 Oberfeldstraße 95, A-4600 Wels.

Anwendungsgebiete und Dosierungen zu Muttermilch-Kugerl entnehmen Sie bitte der nächsten Seite.

MUTTERMILCH
NAME:
ADRESSE:
T.:

Das Einsatzgebiet der 

MUTTE RM I L C H -M UTTE RM I L C H -
K U G E R L K U G E R L 

ist sehr breit gefächert, 
konzentriert sich aber hauptsächlich 
auf die Themen Stillen, Mutter- und 

Frausein. Grundsätzlich ist die 
Einnahme der Kugerl für die Mutter 
bestimmt, die Erfahrung zeigt aber, 

dass auch bei Babys erstaunliche 
Erfolge zu verzeichnen sind. 

Es handelt sich auch hier um eine 
individuell angefertigte Zubereitung, 

welche den Körper stärken soll. 

Wir empfehlen bei körperlichen 
Beschwerden eine Einnahme einer 

C6- bis C12-Potenz und bei 
seelischen Beschwerden eine 

C20- bzw. C30-Potenz. 
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EMMA
C6 
Kugerl

EMMA
C8 
Kugerl

EMMA
C12 
Kugerl

EMMA
C20 
Kugerl

EMMA
C30 
Kugerl

EMMA
C3/62%
Stamm-
diluti on 

EMMA
C200 
Kugerl

KUGERL SIND IM SET 
ODER 

EINZELN BESTELLBAR!

TIPP: Geld sparen und die Kugerl im Set kaufen. Die Potenz C 200 ist nicht im Set 
enthalten und kann zusätzlich bestellt werden!

Gesamtpaket mit 5 verschiedenen C-Potenzen 

(C6 bis C30) zu je 10 g (inkl. Stammdilution 

C3 kostenlos)

Einzelbestellung zu je 10 g:

Für die Bestellung der einzelnen Potenzen 

ist die Herstellung der Stammdilution C3 

Voraussetzung. 	

Potenz C6 

Potenz C8 

Potenz C12 

Potenz C20 

Potenz C30

Potenz C200 (Hochpotenz, welche für den 

erfahrenen Anwender bestimmt ist und bei 

konstitutionellen Beschwerden eingesetzt wird)

Einlagerung der Stammdilution 

C3 für 5 Jahre: 

(Nach Ablauf der 5 Jahre werden 

Sie von uns benachrichtigt. 

Falls sich Ihre Adresse oder 

Telefonnummer ändert bitten 

wir Sie, uns zu informieren!)

Weiter Informationen entnehmen 

Sie bitte unserer Homepage:

Preisänderungen auf Widerruf, Satz- und 
Druckfehler vorbehalten, Stand 04/2023
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Diese Angaben sind als Empfehlung zu 
sehen und ersetzen keinen Arztbesuch.

ANWENDUNGSGEBIET

FRAUENHEILKUNDE
Regelblutung ist verfrüht, zu stark und schmerzhaft 
vaginaler Ausfluss
prämenstruelles Syndrom – Brustspannen und Brustschmerzen 

INFEKTANFÄLLIGKEIT
Husten mit zähem Schleim im Rachen, anschließend trocken
nässender Schnupfen mit Verstopfung der Nase, oftmals tränende Augen
wunde Nasenschleimhaut

VERDAUUNG 
Verstopfung mit häufigem, vergeblichem Drang

NAHRUNGSMITTEL
Milchunverträglichkeit in Verbindung mit Kopfschmerzen, Übelkeit, Erbrechen, 
Durchfall oder Verstopfung
Milchunverträglichkeit in Zusammenhang mit Gastritis
Abneigung gegen Milch
starkes Verlangen nach Milch
ausgeprägtes Verlangen nach Süßem oder Salzigem sowie Durst auf heiße Getränke

SÄUGLINGE UND KINDER 
übertriebenes orales Verlangen wie Saugen und Nuckeln – alles wird in den Mund 
gesteckt, zornig, aggressiv bei Ablehnung

SCHWANGERSCHAFT 
Schwangerschaftsübelkeit
saures Aufstoßen (empfindliche Gerüche)

STILLZEIT
Milchmangel
bei Angst vor zu wenig Milch
Abstillen - bei überschüssiger Milchsekretion 
Beschwerden seit dem Abstillen

STIMMUNG
Verlassenheits- und Isolationsgefühl – vor allem im Wochenbett
Unruhezustände von Geist und Gemüt

DOSIERUNG

3 mal täglich 5 Kugerl zwischen 15. und 28. Zyklustag
3 mal täglich 5 Kugerl
3 mal täglich 5 Kugerl

Säugling/Kinder: 3 mal täglich 2 bis 3 Kugerl; Mutter: 3 mal täglich 5 Kugerl 
Säugling/Kinder: 3 mal täglich 2 bis 3 Kugerl; Mutter: 3 mal täglich 5 Kugerl 
Säugling/Kinder: 3 mal täglich 2 bis 3 Kugerl; Mutter: 3 mal täglich 5 Kugerl 

Säugling/Kinder: 3 mal täglich 2 bis 3 Kugerl; Mutter: 3 mal täglich 5 Kugerl

Säugling/Kinder: 3 mal täglich 2 bis 3 Kugerl; Mutter: 3 mal täglich 5 Kugerl
Säugling/Kinder: 3 mal täglich 2 bis 3 Kugerl; Mutter: 3 mal täglich 5 Kugerl
Säugling/Kinder: 3 mal täglich 2 bis 3 Kugerl; Mutter: 3 mal täglich 5 Kugerl
Säugling/Kinder: 3 mal täglich 2 bis 3 Kugerl; Mutter: 3 mal täglich 5 Kugerl
Säugling/Kinder: 3 mal täglich 2 bis 3 Kugerl; Mutter: 3 mal täglich 5 Kugerl

3 mal täglich 2 bis 3 Kugerl

3 mal täglich 5 Kugerl
3 mal täglich 5 Kugerl

3 mal täglich 5 Kugerl
3 mal täglich 5 Kugerl
1 mal 5 Kugerl abends
3 mal täglich 5 Kugerl

Säugling/Kinder: 3 mal täglich 2 bis 3 Kugerl; Mutter: 3 mal täglich 5 Kugerl
3 mal täglich 5 Kugerl

POTENZ 

C6
C6 
C6

C12 	Steigerung bis C20
C6 	 Steigerung bis C20
C6 	 Steigerung bis C20

C12/C30

C8 	 Steigerung bis C20
C30
C30
C30
C30

C30 

C6
C6

C6
C6
C6
C6

C30
C30

HINWEISE ZUR ANWENDUNG

Grundsätzlich kann vorerst bei 
allen akuten Beschwerden eine 
niedrige Potenz (C6 bzw. C8) 
verwendet werden. Oft sieht 

man bereits nach kurzer Zeit, ob 
ein positiver Effekt eintritt. Dabei 

sind Erstverschlimmerungen nichts 
Ungewöhnliches. Wenn sich eine 
Besserung zeigt, sollte die Häu-
figkeit der Einnahme reduziert 

werden. Sollte keine 
Besserung erkennbar sein, kann 

gegebenfalls auf die mittlere 
Potenz (C12) oder in weiterer Folge 

auf die höhere Potenz (C20 
bzw. C30) gesteigert werden.

Die Reaktionen können so 
unterschiedlich sein, so individuell 

wie wir Menschen eben sind. 

Tipp: Je mehr Sie mit Muttermilch-
Kugerl arbeiten, desto schneller 
bekommen Sie ein Gefühl dafür, 

welche Potenz für Sie und Ihr Kind 
die Richtige ist. 
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ANWENDUNGSGEBIET

Wird generell bei Geschwüren und Entzündungen verwendet. 
Bei Babys und Kindern können – besonders bei Aphten im Mund und Mundfäule – gute Erfolge erzielt werden. 

Bei Beschwerden in Folge von Wind, Wetter und/oder Ärger, Angst, Schreck, Schock. Erstmittel bei akuten, fieberhaften 
Infekten, wenn Erkältungskrankheiten plötzlich und heftig mit Frösteln und Fieber auftreten und wenn das Kind blass ist. 

Bei brennenden, stechenden Halsschmerzen und geschwollenen Rachenmandeln. Hauptmittel bei Insektenstichen und 
erstgradigen Verbrennungen – jeweils mit roter, stechender Schwellung – und bei Hautausschlägen. 

Bei Prellungen, Verstauchungen, Hämatomen, Verletzungen, Quetschungen, Wunden und Schnittwunden aller 
Art – auch bei Zahnschmerzen.

Bei Erkältungen und Grippe mit akutem Fieber und Schweiß, bei Kopfschmerzen, Mandelentzündung und brennenden, 
starken Schluckbeschwerden und feuerrotem Rachen. Auch bei Sonnenstich. 

Bewährt bei diversen Pilzinfektionen und Mundsoor – ebenfalls bei einem wunden Windelbereich.

Hauptmittel für offene Wunden aller Art, bei Eiterungen und leichten Brandwunden.

Hauptmittel bei Zahnungsbeschwerden und Zahnschmerzen, bei quengeligen, sehr launigen Babys/Kindern mit einseitiger 
Wangenrötung und grünlichem Stuhl. Unterstützt – bei reizbaren Babys, die sich am liebsten von der Mama herumtragen lassen, 
sonst aber nicht angefasst werden wollen – bei Zahnschmerzen, Ohrenschmerzen, Blähungen, Durchfall und Bauchschmerzen.
 
Bei fieberhaften Infekten, Erkältungen, Husten, Ohrenentzündungen und Grippe sowie bei geringem allgemeinen 
Krankheitsgefühl mit oft starken rechtsseitigen Ohrenschmerzen. 

Eher bei zarten, weinerlichen Kindern mit Erkältung, Blaseninfektion oder Ohrenschmerzen. Unterstützt bei Infekten, 
Ohrenentzündungen, Husten, Kopfschmerzen, Migräne, Magenschleimhautentzündungen, Nebenhöhlenentzündungen und 
Heimweh. 

Hauptmittel bei Magen-Darm-Infekten aller Art mit Erbrechen, Durchfall und Übelkeit. Vor allem bei Erbrechen mit krampf-
artigen Bauchschmerzen und gelblicher Zunge, wenn das Kind – aufgrund des Krankseins –  schlecht gelaunt ist. Auch bei 
Reisekrankheit. 

Bei akutem Brechdurchfall mit Kreislaufschwäche, Darminfekten mit Brechdurchfall und allgemeiner körperlichen Schwäche. 

POTENZ 

ACIDUM NITRICUM 	 D12

ACONITUM 	 D30

APIS 	 C200

ARNICA MONTANA 	 D30

ATROPA BELLADONNA 	 D30 

BORAX 	 D12 

CALENDULA 	 D12 

CHAMOMILLA 	 D30

FERRUM PHOSPHORICUM 	D12 

PULSATILLA 	 D12 

STRYCHNOS NUX VOMICA D30 

VERATRUM ALBUM 	 D12
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Handlich, praktisch und immer dabei - bei Erkältung, Verletzung und Co.

ANWENDUNG:
Säuglinge im 1. Lebensjahr: 1 bis 2 Kugerl pro Gabe

Kleinkinder bis zum 6. Lebensjahr: 2 bis 3 Kugerl pro Gabe
Kinder zwischen dem 6. und 12. Lebensjahr: 3 bis 4 Kugerl pro Gabe

Bei akuten Erkrankungen empfiehlt sich anfangs eine stündliche Einnahme – jedoch höchstens 6 x täglich – bis zum Eintritt einer 
Besserung. Danach 3 x täglich geben. Wichtig: Bei Eintritt einer Besserung die Häufigkeit der Einnahme reduzieren! 

Die Kugerl lässt man am besten langsam auf der Zunge zergehen – eine halbe Stunde vor oder nach dem Essen. 

ACHTUNG: Bei höheren Potenzen von C/D30 – C/D200 nur eine Gabe pro Tag!

....
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BESCHWERDEN

ALLERGISCHE REAKTIONEN, 
ENTZÜNDUNGEN, INSEKTENSTICHE

APHTEN, HAND-MUND-FUSS-KRANKHEIT

BLÄHUNGEN, BAUCHKRÄMPFE UND 
VERSTOPFUNG (3-MONATS-KOLIKEN)

ERKÄLTUNGSKRANKHEITEN / INFEKTE

FIEBER

HUSTEN

IMPFPROPHYLAXE 

SCHNUPFEN

TROCKENE ODER JUCKENDE PROBLEMHAUT, BABY-AKNE

UNRUHE / SCHLAFSTÖRUNGEN

WUNDER PO

ZAHNEN UND ENTZÜNDUNGEN

MITTEL

NORD° Allergie Gel, Mukini Rose-Teebaum Balsam, Bachblüten Rescue Creme oder Gel, 
Mukini Baby Wundschutzcreme, Apis Globuli, Phytopharma Johannisbeere Spray

NORD° Mundgel, Acidum nitricum D12 Globuli, Octenisept Spray

Mukini Baby-Bäuchleinöl, NORD° Mo-Pulver, Omni Biotic Panda, Carum carvi Zäpfchen, 
Noreia Baby-Zäpfchen, Anis-Fenchel-Kümmel-Tee

Mukini Ohren Globuli, Mukini Hals Globuli, Mukini Atropa Belladonna D30 Globuli, 
Kaloba Saft

Viburcol Zäpfchen oder Phiolen, Aconitum Globuli, Atropa Belladonna Globuli 

Mukini Thymian-Myrte Balsam, NORD° Saft Kids, Phyto Haselstrauchtropfen, 
Similasan Husten Globuli, Kaloba Saft, Phytopharma wolliger Schneeball Tropfen, 
Phytopharma Johannisbeere Spray

Thuja D30 Globuli

Mukini Engelwurz Balsam, Sinupret Saft, Phyto Hainbuchetropfen, 
Similasan Schnupfen Globuli, Phytopharma Johannisbeere Spray

Mukini Baby Pflegeöl mit Cistrose, Mukini Baby Bade-Öl, Siriderma Pflegecreme

Mukini Alles Gut Kugerl, Mukini Ruhige Nacht Kugerl, Noreia Baby-Zäpfchen, 
Noreia Vertrauensspray 

Mukini Rose-Teebaum Balsam, Mukini Baby Wundschutzcreme, Eichenrindenextrakt, Heilwolle

Mukini Hurra! Mein erster Zahn Öl, Osanit Kügelchen, Osa Zahnungsgel, 
Viburcol Zäpfchen oder Phiolen, Noreia Baby-Zäpfchen

Hoffmann von Fallersleben

Was eine Kinderseele aus jedem 
   Blick verspricht, so reich ist doch an 
Hoffnung ein ganzer Frühling nicht!
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NOREIA BABY-ZÄPFCHEN

Unterstützend bei Spei- und 
Schreikindern, beim Zahnen, 
bei Unruhezuständen, sowie 

für Babys, die zu Koliken 
neigen. 

Anwendung: 
1 Zäpfchen bei Bedarf rektal 

anwenden.

NOREIA VAGINAL 
PFLEGE-ZÄPFCHEN

Pflegen und schützen Ihre 
Scheidenschleimhaut, bei 

Scheidentrockenheit, 
hormonellen Veränderungen 

oder einfach nur, um Ihre 
Weiblichkeit mit kostbarem 

Rosenöl und Noreia 
Blütenessenzen zu stärken 

und zu verwöhnen.                                                        

Anwendung:
Abends 1 Zäpfchen täglich

vaginal anwenden.

DER KORPER HAT EINEN 
ERINNERUNGSSPEICHER FUR ALLE 
ERFAHRUNGEN UND ERLEBNISSE.  

Der Körper hat einen Erinnerungsspeicher für alle Erfahrungen und 
Erlebnisse, die er gemacht hat. Das heißt, er beginnt von unserer 
Zeugung an, gute und schwere Erlebnisse aufzunehmen und im 

Gewebe zu speichern. Stresserfahrungen führen tief im Körper zu 
Spannungen und Straffungen, zu Anspannungen in Muskeln, Bän-
dern und im Bindegewebe. Dadurch entstehen Störungsfelder im 
Körper. Die Noreia Blütenessenzen unterstützen das Lösen dieser 

Muster und bringen wieder körperliche und seelische Balance.
Die Blüten für die Noreia Essenzen stammen aus Österreich – 

genauer gesagt wachsen sie auf den saftigen Wiesen rund um den 
Großglockner. Ähnlich wie bei der Herstellung von Bachblüten 

werden die Pflanzen bei der Ernte nicht zerstört, sondern dürfen 
nach der Ernte ungestört weiterwachsen. Die Kraft der Almblüten 

wird behutsam auf das Wasser übertragen – die Noreia Essenz 
entsteht. Die Begründerin der Noreia Essenzen ist die Hebamme 
Erika Pichler, die auf ihrem beruflichen und privaten Lebensweg 

immer von Blumen begleitet wurde. Sie wurde von der 
Anwendung der Bachblüten inspiriert und übertrug dieses Wissen 
auf österreichische Almblumen. Durch intensive Forschungsarbeit 

entstanden die Noreia Schwingungsessenzen.

UNSERE AUSGEBILDETEN UND GEPRÜFTEN NOREIA-BERATER-
INNEN STEHEN IHNEN GERNE MIT IHREM WISSEN ZUR SEITE.

....

....
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NOREIA 
ENTSPANNUNGS-ZÄPFCHEN

Während der Schwangerschaft 
können die Zäpfchen vielseitig 

eingesetzt werden. Sie unterstüt-
zen die natürliche Geburt, können 

bei vorzeitigen bzw. langan-
haltenden Wehen verwendet 

werden – ebenso bei allgemeinen 
Schwangerschaftsbeschwerden. 

Sie können spannungs-
ausgleichend und entlastend für 
Muskeln und Bindegewebe, vor 
allem im Beckenbereich, wirken. 

Anwendung: 
Abends 1 Zäpfchen rektal 

anwenden.

NOREIA 
VAGINAL ZÄPFCHEN

Zum Aufbau und zur 
Regeneration der 

Scheidenschleimhaut, 
wenn diese besonders 

pflegebedürftig ist, zum 
Beispiel nach Infektionen 

durch Pilze, Viren und 
Bakterien.        

Anwendung: 
Abends 1 Zäpfchen täglich

vaginal anwenden.

NOREIA 
SCHWINGUNGSESSENZ 

MUTTER-KIND

Liebevolle Wegbegleiterin für 
Schwangerschaft, Geburt, Wo-

chenbett und für die Mutterrolle 
danach. Die Mutter-Kind Essenz 
eignet sich bei Ängsten, Sorgen 
und Unsicherheit – sie gleicht 

aus und beruhigt.                                    

Anwendung Mutter: 
Mehrmals täglich mit 1 Tropfen 

Schwingungsessenz pur vom 
Bauchnabel bis zum Schambein 

einen Strich ziehen.

SCHWINGUNGSESSENZ 
„SCHNELLE HILFE“

Die Notfall Essenz ist 
„Ersthelfer“ und bringt schnelle 

energetische Hilfe bei 
„Notfällen“ des Lebens. 

Sie unterstützt bei 
Stimmungschwankungen, 

Panik und Trauer und stabilisiert 
das Energiesystem des Körpers. 

Das Nervensystem wird 
beruhigt und man fühlt sich 

der Situation wieder gewachsen.

Anwendung: 
1 Tropfen Schwingungsessenz in 

den Handflächen verreiben.

ANWENDUNG BABY: 1 Tropfen Schwingungsessenz in wenig Wasser geben  

und Ihrem Kind mit dem Finger auf die Fontanelle fallen lassen - NICHT einreiben! 

TIPP: Vor allem nach anstrengender Geburt während des Tages mehrmals 
wiederholen. Empfehlenswert bei jedem Wickeln. 
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Weil Muttermilch das Beste für Ihr Baby ist!

Die Milchpumpe Symphony garantiert ein hygienisches und zuverlässiges Abpumpen.

Welche Vorteile haben Sie als Mutter?
•	 Dank der 2-Phasen-Expression-Technologie kann mehr Milch in kürzerer Zeit abgepumpt werden.
•	 Der natürliche Saugrhythmus des Babys wird nachgeahmt – für maximalen Komfort beim Abpumpen.
•	 Sie ist ausgesprochen sanft zum besonders empfindlichen Brustgewebe.

Welche Kosten kommen auf Sie zu?
•	 Einmalig werden € 75,-* als Kaution hinterlegt. 
	 Diese bekommen Sie bei der Rückgabe retourniert.
•	 Die Miete beträgt € 1,50* pro Tag. Ab Mietbeginn sind 
	 vorab 30 Miettage (= Mindestabnahmezeit) zu bezahlen.

•	 Das Zubehörset ist in Einzel- oder Doppelpumpsets zu erhalten, 
	 wobei dieses Ihr Eigentum bleibt.	
		  -	 Einzelpump-Set € 27,90*
		  -	 Doppelpump-Set € 49,90*

Hier finden Sie eine Auswahl von Medela Bedarfsartikeln, 
die beim Stillen unterstützen und auch bei Stillproblemen helfen können: www. nordshop.at

*Preisänderungen, Satz- und Druckfehler vorbehalten, Stand 04/2023

✓ Die Apotheke NORD° in Wels verleiht die beliebte Milchpumpe „Medela Symphony“ mit dem weltweit ersten 2-Phasen 
Pumpprogramm.	
Milchpumpen können das Stillen in besonderen Situationen unterstützen, zum Beispiel wenn die Milchbildung noch zu träge (zu wenig) 
ist, die Brustwarzen sehr wund sind oder das Frühgeborene noch im Krankenhaus ist. Abpumpen ermöglicht eine maximale Flexibilität 
und versorgt Ihr Kind gleichzeitig mit wertvoller Muttermilch! Apotheke NORD°, Oberfeldstraße 95, A-4600 Wels.

TIPP: Reichen Sie den Verordnungsschein 
und die gesamten Rechnungen 
inkl. vollständig ausgefülltem 

Untermietvertrag bei Ihrer Krankenkasse 
ein, um eine Kostenrückerstattung zu 

beantragen. Die Höhe der 
Kostenrückerstattung ist abhängig von 

der jeweiligen Krankenkasse.
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Schluss mit Windeltorten & Co! 

Schenken Sie GESUNDHEIT mit dem APOX-Daheim-
Apothekensystem!  
Das originelle, besondere Geschenk für werdende Mamis zu 
Anlässen wie Baby-Partys, für die Geburt oder jede sonstige 
Gelegenheit. 

Bestückt mit Produkten aus unserer bewährten Mutter-Kind-Serie 
Mukini, dient die Mukini-APOX als perfekte Grundausstattung für 
eine Vielzahl von Wehwehchen. Natürliche und bewährte 
Zubereitungen unterstützen und bringen oder halten Mutter 
und Baby in Balance.

Die ergänzende, ausführliche und individuelle Beratung ist uns 
ein Anliegen – wir nehmen uns gerne Zeit für Sie!

Zusätzlich können Sie sich auch für unseren Newsletter 
unter www.nordshop.at registrieren und erhalten 
so laufend Informationen zu unseren Produkten und 
Aktionen sowie einen Gutschein über € 5,- zur 
einmaligen Einlösung im Onlineshop.
 

Die            -APOX 
Daheim-Apotheke
ist da!
Die ideale Geschenkidee für Mutter und Baby!
Bestückt mit Produkten aus unserer bewährten 
Mutter-Kind-Serie Mukini.

Die Mukini-APOX ist in der Apotheke NORD° und online unter 
www.nordshop.at erhältlich. 

Infos und Details zu den Anwendungsgebieten und Produkten 
finden Sie unter www.nordshop.at/de/wissen/mutter-kind/
mukini-apox

BABY-
PFLEGEÖL 
mit Cistrose

NASEN-
TROPFEN

HURRA!
MEIN ERSTER
ZAHN
Öl

Nahrungsergänzungsmittel
60 Kapseln

DOR.
I N  B A L A N C E  B L E I B E N

✔ Pfl anzliches Eisen
✔ Energie
✔ Vitalität

FERRODOR.FERRODOR.®®

ERHÄLTLICH IM 
NORDSHOP.AT
ODER IN IHRER 

APOTHEKE

Das pflanzliche Eisen des 
Curryblattes trägt zu einer 
normalen Blutbildung bei und 
sorgt für mehr Energie.

DIE NATÜRLICHE 
ALTERNATIVE BEI 
EISENMANGEL!

DOR.
I N  B A L A N C E  B L E I B E N

DAS ORIGINAL
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Druck-, Satzfehler sowie Produkt-, Inhalts- und Rezepturänderungen vorbehalten. 
Stand 04/2023

Oberfeldstr. 105 / 1. Stock, A-4600 Wels
Tel: +43 7242 / 72 822-24, office@nordshop.at 

www.nordshop.at


